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Spiel und SpaB beim Sommerferienprogramm

Sedbstbehauptungskurs: Stopp, bis hierher und nicht weiter! Gar
nicht so einfach, sicher und resalut sNeine 2u sagen, wenn Gewalt
droht_Neben kiirperlicher Ge wall werden heute, auch bedingt durch
die mode rnen Medien, viele Opfer von Mobbing dem sie hilflos aus-
geliefert sind Betroffen sind auch M3dche n, die oft darunter leiden,
wenn man sich (ber sie lustig macht JJedes Midchen kann sich
wehrens, machte Bianka Neusser denM3dchenim Alter von acht bis
elf Jahren beim Selbstbehauptungskurs Mut, sich nicht alles gefal-
len zu lassen. Ein selbstbewusster Gang, eine starke Kirperhaltung
und eine Kare, hute Stimme sprechen eine deutliche Sprache und
signalisieren: aMit mir nicht!e. Wie es geht, 2¢igen auch die Thera-
pichunde Dylen, Amoun und Janasch, die Lichlinge der Teilnehmer-
runde. Hunde akzepticren, wer der Chef ist, lassen sich nicht auf
awssichtshose Machtkimpfe ein, sind aber auch gleichzeitig bereit,
sich gegenseitig im Rudel 2u helfen. slch michte lernen michgegen
meinen groflen Bruder durchzuset2ens, so die Motivation der 2chn-
jahrigen Emma. slch machte mich wehren kinnen, wennmich Leute
ins Auto zichens, erklart die el ffahrige Shana. »We nn meine Klassen-
kameraden mies zumir sind, méchte ich mir das nicht mehr gefallen
lassen und mich wehren kiinnems, betont die neunjdhrige Jana.



