Fit fiirs Leben

Schiiler werden konflikttauglich

Stockach (sw). Plotzlich ist der
Schonraum weg. Nach der vierten
Klasse verlassen die Jungen und
Midchen die »Sonnenlandschule«,
die  Sprachforderschule  in
Stockach, und kommen an eine
Regelschule. Die vertraute Um-
welt endet, eine unbekannte,
grofiere Schulgemeinschaft warter.
Aus den »Grofien« werden wieder
die »Kleinen«, die gewohnte Rou-
tine und Sicherheit fallen weg,
neue Konflikte stellen sich ein.
Dafiir machte die »Sonnenland-
schule« ihre Abginger fit machen.
Dank einer Spende iiber 1.700 Eu-
ro von »Round Table Stockach-
Uberlingen« kann sie nun Selbstsi-
cherheits- und Selbstbehauprungs-

Vertreter von »Round Table

Sch-Uhcri iiberreichten der

und  Selbstverteidigungstrainerin,
vermitteln zwei Jungengruppen
und einer Mid-chengruppe an
zwei Tagen wichtige Kompeten-
zen: Themen sind das Erkennen
von Gefahren, Stolpersteine auf
dem Weg zur Pubertit, »Ja« und
»Nein« sagen, Selbstverteidigung
ohne Angriffstechniken oder ge-

‘waltfreie Konfliktregelung im All-

tag.
Die Seminare, die am 11, und 12,
November sowie am 20. und 21,
November unter dem Motto

»Starke Madchen - starke Jungs«
abgehalten wurden, sollen auch
Selbstwertgefihl, Toleranz und
Respekt fordern und Erfahrungen
mit eigenen Stirken, Schwichen

»Sonnenlandschule« in Stockach einen Scheck iiber 1.700 Euro. Von
dem Geld werden Selbstsicherheits- und Selbstbehauptungskurse fiir

Schiiler der vierten Klasse finanziert.

kurse anbieten. Midchen und Jun-
gen der vierten Klasse werden ge-
trennt voneinander in verschiede-
nen Fihigkeiten geschult. Der Di-
plom-Sozialpidagoge und Media-
tor Thomas Colberg und Bianka
Neufler, eine Selbstbehauptungs-
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und Grenzen vermitteln. Im Vor-
feld wurden die Eltern der Viert-
klissler im Rahmen eines Infoa-
bends {iber die Aktion informiert.
Schiiler sollen so konflikttauglich
und fit fiir das Verlassen des »Son-
nenlands« gemacht werden.



