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Heidegger, Martin Burmeister, Matthias Greutter und Katharina Ache-Hirschmann.

Sie ziehen beim Projekt . Ich bin stark" an einem Strang (von links): Michael Gniidig, Ulrike Armbruster, Bianca Neusser, Oliver Ehret, Constanze Hedrich, Ul
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Round Table initiiert Kurse zur Selbstbehauptung fiir Viertklgssler

Sie wollen starke Kinder

Der Service-Club .Round Table 119"
hat mit dem Projekt .Ich bin stark”
eine neue Marke geschaffen. Die
Viertkldssler der Kernstadt-Grund-
und Férderschulen profitieren
davon, denn sie bekommen nun
einen Kurs in Selbstbehauptung
finanziert.

VON
SUSANNE GEHRMANN-ROHM

Singen - Im Jahre 2006 hatte der Leiter
der Abteilung Kriminalpriivention, Mi-
chael Gniidig, bei den Minnern von
Round Table das Weilbuch vorgestellt.
Daraus wuchs der Gedanke, mit einem
Projekt Kindern einen Kriminalprii-
ventionskurs anzubieten. In enger Zu-
sammenarbeit mit den Abteilungen
Eriminalprivention und Stadtjugend-
pflege hat Round Table die Kurse .Ich
\bin stark” ins Leben gerufen. , Wir wol-
len damit das gesellschaftliche Sicher-

heitsgefithl bei Kindern stiirken”, sagte
der Priisident von Round Table 119, UIf
Heidegger im Rahmen eines Pressege-
spriichs. Die Kurse, die von Bianca
Neusser und Thomas Colberg durch-
gefithrt werden, finden nun in den
vierten Klassen der Grund- und Fér-
derschulen der Kernstadt fiir die Kin-
der kostenfrei statt. Fiir das laufende
Schuljahr sind die Kurse bereits durch
Spenden finanziert. Ein Kurs kostet 40
Euro pro Kind. .Wir méchten das An-
gebot aber langfristig fiir alle vierten
Klassen in der Kernstadt anbieten®,
sagle Heidegger. Rund 400 Schiiler in
allen vierten Klassen der Kermnstadt sol

len sa lernen, wie man sich vor Gewalt-
tbergriffen schiitzen kann. Erste Er-
fahrungen in der Schiller-, Waldeck-
und Hardischule sind sehr positiv ver-
laufen, wie Ulrike Armbruster, Schul-
leiterin der Schillerschule und Kathari-
na Ache-Hirschmann, Konrektorin der
Hardtschule berichteten, .Dieses Pro-
jekt trifit den Zahn der Zeit, denn wir

miissen die Kinder selhstsicher und
stark machen®, so Ache-Hirschmann.
Bianca Neusser, die seit zehn Jahren
solche Kurse fiir Kinder ab drei Jahren
anhietet, setzt bei der Arbeit mit den
Schitlerinnen auch ihre beiden Hunde
ein. ,Damit kann ich den Midchen
beispielsweise zeigen, wie wichtig Kiir-
persprache und Stimmlage ist, um sich
erfolgreich gegen Angriffe zu wehren”.
Ihr Kollege Thomas Colberg arbeitet
mit deén Jungen. In zehn Zeitstunden
erarbeiten die Trainer mit den Schil-
lern Verteidigungsstrategien, fithren
Rollenspiele durch und sprechen in
der Gruppe mit maximal 14 Schiilern
auch iiher sexuelle Gewalt.
Oberbiirgermeister Oliver Ehret ist
gliicklich, dass sich Round Table die-
ser Aufgabe angenommen hat, Er hat
als Vater ebenfalls Erfahrungen: \Mein
Sohn hat in der Friedinger Grund-
schule an diesem Kurs teilgenommen
und war begeistert®. In Friedingen
wurde der Kurs aber von den Eltern

’ Spenden und Infos

Spenden fir das Projekt lch bin
stark” nimmt Round Table 119
entgegen unter der Kontonummer:
460 50 51, Bankleitzahl

69 25 00 35 bei der Sparkasse
Singen-Radolizell, Verwendungs-
zweck ,Ich bin stark”,

Die Mitglieder von Round Table
sammeln firr das Projekt bel einem
Getrdnkeverkauf in der FuBginges-
zone (vor Blurmen Mauch) an den
Samstagen 12. und 19, Dezember,

fnfos im Intermet:
wiww.rt9.de

bezahlt. Michael Gniidig ist froh, dass
mit Bianca Neusser und Thomas Col

berg zwei erfahrene, eigens dafiir aus-
gebildete Trainer gewonnen werden
konnten.



