
Aktivitäten in 2013/14 

Juni 2014 Zwei "Power Girl" Kurse  in Lauchringen 

Die von unserem Club organisierten und finanzierten Selbstbehauptungskurse für Mädchen 

erfreuen sich großer Nachfrage. Erstmalig konnten wir zwei Kurse in Lauchringen 

durchführen, an der Werkrealschule Lauchringen und beim deutsch-türkischen Mädchentreff 

Pepkiz. 

2. und 3. Juni 2014 Werkrealschule Lauchringen 

 

Teilnehmerinnen des Power Girls Kurses mit dem Organisationsteam: Ute Stoll, Zonta Club 

Bad Säckingen, Antje Krahn, Lehrerin, Bianca Neußer, Kursleiterin, Herbert Liebetanz, 

Schulleiter (Hintere Reihe von links nach rechts). Nicht auf dem Bild Schulsozialarbeiter 

Sascha Travica. Foto: Ute Stoll 

„Jede kann sich wehren!“  lautet die Zielbotschaft der Kurse, die von unserem Club bereits 

seit 2006 an verschiedenen Schulen in der Regio durchgeführt werden. Die            Kurse 

werden von Frau Bianca Neußer, einer qualifizierten Trainerin für Frauenselbst-verteidigung 

 geleitet. 

Der erste fand am 2. und 3. Juni, jeweils in der Zeit von 8.00 Uhr bis 16.00 Uhr an der 

Werkrealschule Lauchringen statt.  Mit dabei waren 22 Mädchen aus den Klassen acht und 

neun.  Die Kurse sind für die Mädchen kostenlos, da unser Club die Finanzierung übernimmt. 

Im Mittelpunkt des Trainings steht die Stärkung des Selbstbewusstseins der Mädchen.    Sie 

lernen, den verschiedensten Formen alltäglicher Gewalt – vom Nicht Ernstnehmen über 

Beleidigungen, Belästigungen und Bedrohungen bis hin zu körperlicher Gewalt, nicht mit 

Angst und Hilflosigkeit zu begegnen, sondern schwierige Situationen schnell zu erkennen, 

richtig zu reagieren und sich vor Übergriffen zu schützen. 



 

Die acht Mädchen von Pepkiz zusammen mit (sitzend von links) Thomas Bomans von der 

AWO, Audrein James und Monica von Schassberg (Zonta) sowie Bianka Neußer, Trainerin 

für Frauenselbstverteidigung, und hinter den Mädchen die Pepkiz-Betreuerinnen Ayhan 

Songül und Kerstin Engler (von links) sowie Nihal Ocak und Selma Stockinger (von rechts). 

 Bild: Bingold  

 


