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Einleitung
Besonders nach spektakularen Schlagzeilen und Vorkommnissen - sei es zu

sexuellen Ubergriffen an Kindern oder zu Mobbing und Gewalt unter Schiilerinnen
und Schilern - haufen sich die Anfragen zu Selbstbehauptungs- oder Selbst-
verteidigungskursen durch besorgte Eltern, Kindertagesstétten oder Schulen.
Dahinter steht der verstandliche Wunsch, unsichere oder schiichterne Kinder und
Jugendliche zu starken, Opfer aus ihrer Situation heraus zu holen oder generell
Kinder zu selbstsicherem Verhalten zu ermutigen.

Bevor Sie sich fur ein Angebot entscheiden, ist es wichtig, genau zu prufen, mit
welcher Form von Gewalt die Kinder tatsachlich zu tun haben, z.B. : Abziehen,
Mobbing oder sexuellen Grenziiberschreitungen. Dementsprechend sind unter-
schiedliche MaRnahmen sinnvoll, wie die Einbeziehung der gesamten Schulklasse
bei Mobbing.

Inzwischen gibt es zahlreiche Anbieter von Selbstbehauptungstrainings oder
Selbstverteidigungskursen; viele davon kommerziell und teuer. Nicht alle genligen
den gangigen Qualitatskriterien sinnvoller Praventionsarbeit, auch wenn sie Kin-
dern Spal machen. Denn vor allem Nachhaltigkeit muss gesichert sein, um tber
das einmalige Kursangebot hinaus zu wirken. Bisher gibt es noch keine anerkannte
Zertifizierung.

Mit dieser Broschire wollen wir Kindertagesstatten und Schulen Kriterien an die
Hand geben, um die Qualitat der Angebote besser beurteilen zu kénnen.

Es gibt keine Patentrezepte, um schnell und nachhaltig sexuelle Ubergriffe,
Gewalt unter Schulerinnen und Schiiler oder Mobbingprozesse zu unterbinden.

Es handelt sich um komplexe Vorgange, zu denen auf verschiedenen Ebenen am
besten unter Beteiligung von Fachkraften langfristig gearbeitet werden muss.

Ein Selbstbehauptungstraining kann dabei nur ein Baustein sein .

Selbstbehauptung? Selbstverteidigung?
Beide Angebote zielen auf die Forderung des Selbstbewusstseins von Kindern.

Selbstbehauptung
Selbstbehauptung ist die Fahigkeit, sich in grenzuberschreitenden Situationen der

eigenen Grenzen bewusst zu sein und diese deutlich machen zu kénnen. Sie wird
Uber die Arbeit an haufig auftretenden, teilweise sogar alltaglich stattfindenden
Konfliktsituationen trainiert und kann im Alltag kontinuierlich weiter eingelbt
werden. Erfahrungsgeman ist dies eine Grundvoraussetzung, um sich vor



aggressiven Ubergriffen und sexueller/ sexualisierter Gewalt zu schiitzen.
Selbstbehauptungskurse informieren Uber Gewalt allgemein und sexualisierte
Gewalt, bestarken die Abgrenzungs-und Durchsetzungsféhigkeit und ermutigen
zum eindeutigen Ausdruckin Sprache, Stimme, Mimik sowie Kérperhaltung.

Ziele

v Gestarktes Selbstbewusstsein - Mut zur Selbstbehauptung

v Opferrollen verlassen kénnen ( ohne selbst in Taterrollen zu fallen)

v Alternativen zu Taterrollen kennenlernen

v/ Handlungsalternativen auf3erhalb traditioneller Geschlechterrollen erfahren
v/ eigene Angste annehmen kénnen

v sensibilisierter wahrnehmen kénnen
v
v

durch friihzeitiges Wahrnehmen Grenzverletzungen erkennen und Grenzen
setzen kdnnen

Uber vielfaltigere verbale und kérpersprachliche Handlungs- und
Entscheidungsmdglichkeiten verfiigen

Erlernen von einfachen und effektiven Techniken:
v/ Nonverbale und verbale, konfrontative und deeskalierende Selbst-
behauptungstechniken, z.B. klare Kommunikation

Selbstverteidigung

Selbstverteidigungskurse beziehen den Angriffsfall mit ein und trainieren eher die
korperliche Abwehrkraft. Sie sind nur dann sinnvoll, wenn die Kinder eine
realistische Chance haben, einen tétlichen Angriff korperlich abwehren zu kdnnen:
Um Zeit zum Weglaufen zu gewinnen, Hilfe zu holen oder sich gegen Gleichaltrige
zu behaupten.

Allein das Bewusstsein, sich schon einmal durchgesetzt zu haben, verleiht
Starke und Mut.

Selbstverteidigung ist die Fahigkeit, sich oder andere in Notwehr-/ Nothilfe-
situationen korperlich zu verteidigen. In einem kombinierten Selbstbehauptungs-/
Selbstverteidigungstraining unterstitzt sie die Arbeitsergebnisse des Selbst-
behauptungsteils durch einige wenige, einfache und effektive Selbstvertei-
digungstechniken, die auch Ungelbte im Notfallstress einsetzen kénnen.



Ziel

Einfache korperliche Abwehrtechniken, die mdglichst den individuellen Neigungen/
Fahigkeiten entsprechen und effektiv gegen vitale/ empfindliche Kodrperstellen ein-
gesetzt werden.

Es werden keine Techniken vermittelt, die zu einer Selbstgefahrdung flihren kénnen
oder bei der Anwendung zu erheblichen Verletzungen fihren kbnnen.

Kdrperliche Techniken, wie sie in der Selbstverteidigung trainiert werden, sind fir
Kinder nur begrenzt einsetzbar, da sie in Gewaltsituationen haufig mit kdrperlich
Uberlegenen konfrontiert sind. Der Schwerpunkt des gewaltpraventiven Angebotes
soll daher auf der Vermittlung von Strategien zur Selbstbehauptung liegen.

Ein Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungskurs soll helfen, die eigenen
Kraftpotenziale zu entdecken, um das Selbstwertgefiihl und Selbstvertrauen zu
starken und eine realistische Einschéatzung der eigenen Kréafte zu erméglichen.

Ebenso soll der Kurs das soziale Miteinander unterstiitzen und das Einflihlen in
andere trainieren, um in Konflikten selbstkontrollierter und erfahrener zu werden.
Der Kurs muss kindgerecht und altersgemalf3 gestaltet sein und auf konkrete Frage-
stellungen von Madchen und Jungen eingehen.

Gravierende Fehlerquellen sind z.B.

1 ausschlie3liche Fokussierung auf Angriffe durch fremde Tater, obwohl schon die
Hellfeld-Zahlen der Polizeilichen Kriminalstatistik (PKS) die Relevanz der dem
Opfer bekannten Gewalttater belegen. Dunkelfeldstudien zeigen, dass der
hdchste Anteil der Gewalttaten im sozialen Nahraum veriibt wird (Familie,
Schulklasse).

1> Eine Simulation des Ernstfalls mit realititsnahen Rollenspielen ist kontra-
produktiv, wenn dabei Uberfallartige Situationen durch Fremde nachgestellt
werden. Es besteht die Gefahr, dass die Kinder Angste entwickeln und &hnlich
negative Folgen erleiden wie bei einem wirklichen Uberfall.

1> Unerwartetes und véllig aus dem Zusammenhang gerissenes Attackieren der
Teilnehmerinnen und Teilnehmern, um angeblich die Realitat zu simulieren
(Uberforderung, Grenzverletzung!, Verunsicherung).

Méadchenkurse
Bei Angeboten fur Madchengruppen zwischen acht und 10 Jahren ist die Uber-

wiegende Beteiligung von Teamkréften mit sozialp&dagogischem/psychologi-
schem Wissen unverzichtbar.
Fur Madchen st es hierbei besonders wichtig an einem weiblichen Vorbild zu lernen.

B



Bei den Acht- bis 10-Jahrigen ist das kognitive Lerneninder Regel noch nicht
so ausgepragt wie bei alteren Minderjahrigen oder Erwachsenen. Das Konzept der
Trainingsinhalte muss altersgerecht angepasst, wahrend des Trainings muss
entsprechend reagiert werden.

Jungenkurse
Bei Jungengruppen ist aul3er sozialpadagogischem/ psychologischem Know how
fur alle Altersstufen die umfangreiche Beteiligung von geschulten Fachmannern fur
Jungenarbeit erforderlich. Selbstbehauptungstrainings fur Jungen missen
zusatzlich sehr viel zu méannlicher Identitat arbei wenn sie erfolgreich sein
wollen. : ‘%

In den Konzepten fur Junge_g];;alnlngs soll positive Mannli vermittelt werden.
Vorbilder oder Idole der Jungen sollen besprochen und auch kritisch betrachtet
werden. »

Die Trainer sind Vorbild in ihrer Art mannlich zu sei
miteinander im Team und in Konflikten mit der Grup
Betrachtet man die Entwicklung von
Polizeistatistiken deutlich, dass 39 3
Jugendliche und Heranwachse
derweibliche Anteil bei den C\)B

Die Sensibilisierung fur Ge!
wichtigen Elementin einem Jungenkurs werden.

auch in den
annliche Kinder,
Idelikten, dort ist

!

uss daher zu einem

Diese Inhalte und die Methoden der Arbeit mit der Gruppe gehen uber Ubliches
Selbstbehauptungstraining hinaus. Daher ist die Beteiligung einer sozialpada-
gogischen Fachkraft mit Erfahrung in der Jungenarbeit hier unerlasslich.

Angebote fur Kinder unter acht Jahren

Kinder in diesem Alter sind damit Giberfordert, in einem isolierten Trainingsangebot
Selbstbehauptungs- bzw. Selbstverteidigungsstrategien Uber einen langeren
Zeitraum zu tiben und das Gelbte selbststandig in den Alltag zu Ubertragen, wenn
das Umfeld eines Kindes (Eltern, Tagesmiutter, Grol3eltern, Erzieherinnen,
Erzieher, Grundschullehrerinnen, Grundschullehrer und andere Kontaktpersonen)
nicht daran mitarbeitet das Kind zu starken.

Schwieriger als bei alteren Kindern ist es ebenfalls, gruppendynamische Prozesse
zu erkennen und aufzufangen sowie jedem Kind hinsichtlich seiner Bedurfnisse
gerecht zu werden, weil gerade im Alter unter acht Jahren der Entwicklungstand der
einzelnen Kinder sehr unterschiedlich ist.



Kinder zu starken und selbstbewussten Menschen zu erziehen ist ein Prozess, der
in ganz kleinen Alltagssituationen beginnt.

Diese Alltagssituationen werden gerade in den ersten Lebensjahren insbesondere
durch das Verhalten der unmittelbaren Bezugspersonen bestimmt, von denen die
Kinder taglich betreut werden.

Besonderes Gewicht hat dabei die Frage, ob diese Erwachsenen den Kindern
tatsachlich zugestehen, tiber ihren eigenen Koérper selbst zu bestimmen.

Eine weitere Frage ist, ob sie auf ihr Kind eingehen, wenn es sich uber
Verhaltensweisen anderer Kinder argert.

Kinder merken insolchen oder ahnlichen alltaglichen Situationen schnell, ob ihre
Wahrnehmungen und ihre Verhaltensimpulse von den Erwachsenen unterstiitzt
werden oder nicht. Wenn ihre Empfindungen nicht unterstitzt werden, beginnen sie
zu zweifeln und versuchen maéglicherweise die Scham oder das schlechte Geflhl
zu unterdriicken. Dadurch verlernen sie mit der Zeit, Grenziiberschreitungen wahr-
zunehmen.

Aber gerade die Uberschreitung der eigenen Grenzen zufiihlen und darauf mit
Grenzsetzungen zu reagieren, ist das wichtigste Selbstbehauptungselement.

Auch die Vorbildfunktion der 0.a. Kontaktpersonen, die die Kinder taglich umgeben,
istvonimmenser Bedeutung.

Zu bedenkenistinjedem Fall Folgendes:

Falls trainierte Kinder versuchen sollten, gelernte Selbstbehauptungs-Strategien
gegen die statistisch haufigeren Taten im sozialen Nahraum einzusetzen, wirden
sie aller Voraussicht nach frustriert und entmutigt scheitern. In solchen Abhangig-
keitsverhaltnissen ist Hilfe und Unterstiitzung von Fachleuten erforderlich.
Praventionsstrategie muss hier sein, Kindern altersgemaf zu erkléaren, dass
sexuelle und andere Gewalt im hauslichen Bereich nie die Schuld der Kinder
ist, sie keine Verantwortung fur das Erlittene tragen und ihnen zu vermitteln,
wo und wie sie sich Hilfe holen kénnen.

Eine Mdglichkeit ware, Elternabende und Fortbildungsangebote fiir Erwachsene
zum Thema ,Gewaltpravention fir Kinder* in Kooperation mit dem ortlichen
Kinderschutzbund oder anderen geeigneten Fachkraften zu konzipieren und
gemeinsam anzubieten.

Hier kdnnen dann Erziehungs- und Selbstbehauptungsinhalte einflieRen, die sich
an die Eltern als diejenigen richten, die aufgrund ihres Einflusses auf ihre Kinder
weitreichende erzieherische Madoglichkeiten zur Starkung des kindlichen
Selbstbewusstseins sowie ihrer Selbstbehauptungsfahigkeiten haben.



Notwendige Qualifikation

Der Kurs wird von qualifizierten Trainerinnen bzw. Trainern durchgefihrt, die Gber
fundierte pédagogische Kenntnisse und Erfahrung in der Arbeit mit Kindern
verfigen und sich regelmaRig forthilden. Sie sollten insbesondere fundiertes
Wissen Uber die Entstehung und die Auswirkungen von Gewalt und sexueller
Gewalt haben und kompetent mit mdglichen Gewalterfahrungen von
teilnehmenden Kindern umgehen koénnen. Sie haben sich mit den eigenen
Erfahrungen als Opfer und / oder Ausiibende von Gewalt auseinandergesetzt,
ebenso mit Manner- und Frauenrollen.

Sie haben Kenntnisse Uber Bewegungsabldufe und beachten methodisch-
didaktische Grundprinzipien, d.h. die Madchen und Jungen kdnnen z.B. den
Kursablauf mitgestalten und haben Raum fur Rickmeldungen.

Die Kursleitung verflugt Uber Hintergrundwissen und Erfahrung mit der jeweiligen
Zielgruppe und kann flexibel auf die jeweiligen Bedurfnisse eingehen.

Bei der Bearbeitung von Mobbing sind unbedingt gruppendynamische Kenntnisse
und Kompetenzen erforderlich.

Unseridose Werbestrategien

Ein Anbieter sollte keine Erfolgsgarantien anbieten, wie z.B. "Geld zuriick bei
Nichterfolg!” Weder korperliche Abwehrtechniken noch ein starkeres Selbst-
bewusstsein lassen sich in wenigen Stunden erlernen.

Keine Werbung mitder Angst

Wird vom Kursanbieter viel (ber steigende
Sexualstraftaten durch Fremdtater gesprochen, so ist
Werbestrategie, die mit den Angsten der Eltern und Kindern spielt. _
Wenn Anbieter mit dem Begriff Polizei werben, sollten Sie bei '
Polizeidienststelle, z.B. dem Sachgebiet Kriminalpravention;'_
Polizeitatséchlich an der Erstellung und Umsetzung des Konze

Aufkeinen Fall... “H
darf der Kurs Madchen und Jungen einen falschen Eindruck von Sicherheit
vermitteln, wenn sie nur alles so machen, wie sie es im Kurs gelernt haben.
Kinder sind nicht verantwortlich fir Gewalt, dieihnen angetan wird!



Seridse Kursziele

Grundsatzlich sollte ein Kursan den Starken und Fahigkeiten der Madchen und
Jungen ansetzen. MAadchen und Jungen werden darauf aufbauend fur
Grenzverletzungen und gefahrdende Situationen im Alltag sensibilisiert. Sie lernen
Geflihle auszudricken und in Worte zu fassen, ihre Angst wahrzunehmen und
zuzulassen. So wird ihr Selbstbewusstsein gestarkt und ihre Einschatzung
"komischer" Situationen geschult.

Der Kurs vermittelt ihnen Handlungsmoglichkeiten, sich gegen Ubergriffe zur Wehr
zu setzen und sich Hilfe und Unterstiitzung in der Gruppe oder bei Erwachsenen zu
holen. Die Kinder sollen ihre Alltagserfahrungen in den Kurs einbringen kénnen.
Méadchen und Jungen erhalten altersgerechte Informationen zum Thema Mobbing,
Gewalt und sexuelle Gewalt, wobei vor allem sexuelle Gewaltin der Familie bzw. im
sozialen Umfeld angesprochen werden sollte. Kinder sollten auch dartber
informiert werden, dass Uberfallartige Situationen durch Fremdtater nur selten
vorkommen.

Angebot fur Eltern und Fachkréfte

Es muss vorbereitende/ begleitende Elternarbeit (mindestens erklarende
Anschreiben) geben. Ebenso gibt es vorbereitende/begleitende Lehrkrafte-,
Erzieherinnen- oder Erzieherarbeit, wenn ein Projekt in der Kindertagesstatte oder
der Schule stattfindet.

Sie sollten nicht nur ber Inhalt und Ablauf des Kurses informiert werden, sondern
auch Uber die unterschiedlichen Aspekte der Themen "Mobbing, Gewalt und
sexuelle Gewalt an Kindern". Auch sollten sie erfahren, was sie selbst in ihrem
Alltag zum Schutz ihrer Kinder tun kénnen.

Wichtige Botschaften eines Kurses sollen zu Hause im Alltag von Eltern wieder
aufgegriffen und verstarkt werden. Dazu gehdrt auch, dass Elternratgeber und
Kinderbicher zum Thema vorgestellt und Flyer von Beratungsstellen ausgelegt
werden. Auch sollten die Eltern Uber 6rtliche Hilfe- und Beratungsangebote
informiert werden.

Die Verantwortung fur den Schutz der Kinder liegt bei den Erwachsenen.
Erwachsenehaben fiir die Sicherheit von Madchen und Jungen zu sorgen.

Bei Veranstaltungen, die externe Referent/innen an Schulen anbieten, sollte klar
sein, ob es sich um Unterricht oder externe Veranstaltungen handelt.

Fir die Integration der Kursinhalte in den schulischen Alltag bedarf es meist einer
zusétzlichen Lehrerfortbildung.



Botschaften an Madchen und Jungen

Du bist wichtig und wertvoll.
Dein Korper gehort dir,
du darfst Uber ihn bestimmen.
Vertrau deinen eigenen Geflihlen,
dein Gefuhl ist wichtig.
Du darfst NEIN sagen
und dich wehren.
Du darfst dir Hilfe holen.

Vernetzung ist wichtig

Nur langfristige Praventionsstrategien sind Erfolg versprechend. Dazu ist fachliche
Zusammenarbeit erforderlich. Voraussetzung ist, dass das Angebot regional
vernetzt wird, d.h. die Anbieter arbeiten mit den &rtlichen Beratungs- und
Praventionsstellen zusammen. Diese bieten Hilfe flr den Einzelfall und vertiefende
fachliche Information. Die Kursleitung gewéhrleistet ggf. eine Vermittlung an
Interventions- und/ oder Beratungsstellen.

Wie sollte der Kurs gestaltet sein?

Eine Gruppengréf3e von 8 - 12 Kindern ist ideal.

Kein Crashkurs!

Die Kursdauer sollte etwa 12 Unterrichtsstunden betragen.

Wiederholungs- und Aufbaukurse sind sinnvoll! Langerfristige Kursangebote,
z.B. auch im reguldren Schulunterricht, sind wiinschenswert.

Die Teilnahme am Kurs und an einzelnen Ubungen istimmer freiwillig.

Schulkurse sollten diese Bedingung einhalten.

Bei Ubungen mit Kérperkontakt entscheiden die Madchen und Jungen selbst, ob
sie dies wollen oder nicht.

Eine geschlechterdifferenzierende Konzeption ist notwendig!

Die unterschiedlichen Erfahrungen und Bedurfnisse von Madchen und Jungen
missen bertcksichtigt werden. Eine zumindest zeitweise Trennung von
Mé&dchen und Jungen in Gruppen mit gleichgeschlechtlichen Trainerinnen bzw.
Trainer ist sinnvoll. Ideal hierfir ist ein gemischtgeschlechtliches Trainerteam.
Den Madchen und Jungen missen geeignete Beratungsangebote vor Ort
vorgestellt und entsprechende Informationsmaterialien an Kinder und Eltern
verteilt werden.
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Checkliste fur Schulen und Kindertagesstatten

Darauf sollten Sie achten:

Geschitzter Raum/geschitzte Atmosphéare

Kursinhalte und -methoden abgestimmt auf die Zielgruppe (bzgl. Alter,
Fahigkeiten, Einschréankungen etc.)

Gruppengrofle max.12 Personen pro Trainer

Geschlechtsbewusste Arbeit je nach Alter

Gemischgeschlechtliches Leitungsteam

Vernetzung des Kurses mit bestehenden Strukturen, Zusammenarbeit mit
den Eltern (je nach Alter) - Mdglichkeit zum konkreten Austausch tber das
eigene Kind (vor allem im Elementarbereich)

Vernetzung mit Hilfsangeboten (Beratungsstellen, Kinderschutz, Jugendamt
etc.) vor Ort

Kein Einzelprojekt sondern in Alltagsstruktur der Einrichtung eingebunden:
Nachhaltigkeit sichern

Rahmenbedingungen

Anteil an Techniken zur Selbstverteidigung im Kurs: Max. 30%

Haltung zu den Kindern/Jugendlichen grundsatzlich ressourcen- und nicht
defizitorientiert

Gebot der Freiwilligkeit

Keine Leistungsabfrage/Bewertung

Keine Uberraschungssituationen mit gefahrlichen Anteilen (Live-Ubergriff)
Beruicksichtigung der Individualitat jedes Einzelnen und der konkreten
Lebenswelt der Zielgruppe

Angebote zur Erweiterung der eigenen Handlungsstrategien auf der Basis
individueller Méglichkeiten

Aufklarung Uber Gewalt und deren Folgen - Klare Position: Die Verantwor-
tung ist und bleibt beim Téter

« Wahrnehmungsschulung, Schulung von Stimme und Kdérpersprache, der
Umgang mit Konflikten sowie Selbstwertstarkung stehen inhaltlich im
Mittelpunkt

Der Kursablauf ist fur Kinder/Jugendliche und Eltern transparent

« Kein falsches Sicherheitsangebot: Es gibt keine 100%ige Sicherheit
Rollenspiele und Ubungen dienen dem spielerischen Lernen und sollen auf
keinen Fall Angst machen

Bewegungsspiele

Rollenspiele

Zuordnungsspiele

Kommunikationstibungen

Kleingruppenarbeit/geschlechtshomogene Kleingruppen
Gruppengesprache

Kdrperliche Technikiibungen

Entspannungsiibungen

Maoglichkeiten zur Partizipation der Kinder/Jugendlichen

Ziele und Inhalte

Methoden

Erfahrungen und Fachwissen in/zur Gruppenarbeit

Fachliche und personliche Auseinandersetzung mit dem Thema Gewalt
Fachwissen zum Thema Gewalt und deren Folgen fur Jungen und Madchen
Kritische Reflexion von Manner- und Frauenbildern
Entwicklungspsychologische Kenntnisse

Supervision der eigenen Arbeit

Interventionsmaoglichkeiten (siehe Vernetzung)

Grundhaltung den Madchen und Jungen gegeniiber: wertschatzend und
empathisch

Qualifikation
der Leitung
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Aktion Kinder- und
Jugendschutz
Landesarbeitsstelle S-H e.V.

Feldstr. 120
24105 Kiel
info@akjs-sh.de

Praventionsbiiro PETZE
Schulische Préavention
von sexuellem Missbrauch
an Madchen und Jungen

Feldstr. 76
24105 Kiel
petze.kiel@t-online.de

Aktion Kinder- und Jugendschutz

Schleswig-Holstein e. V. Praventionsbiro PETZE
Landeskriminalamt Schleswig-Holstein Einige Textpassagen orientieren
Zentralstelle Polizeiliche Kriminalpravention sich an anderen Broschiiren zu
Mihlenweg 166 diesem Thema. Wir danken den

Landeskriminalamtern
Baden-Wiurttemberg und
Niedersachsen fir die
freundliche Unterstutzung.

24116 Kiel
Kiel. LKA13@polizei.landsh.de

Landespolizeiamt Schleswig-Holstein
qurdlnlerungsstelle Pravention 1. Auflage: 8000 Exemplare
Muhlenweg 166 Druckerei des Landespolizeiamtes

24116 Kiel Schleswig-Holstein
Kiel.LPA141@polizei.landsh.de © 2006



Selbstverpflichtungserklarung
zu Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungskursen
an Schulen und Kindertagesstatten

1.  Wir haben folgende Tragerstruktur:

Gemeinnutziger Verein

Stiftung

GmbH

Freiberufliche/r Einzeltrainerin oder Einzeltrainer

Quaag

Sonstige:

Wir sind Mitglied in folgendem Dachverband:

2.  Die eingesetzten Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter haben
folgende

a) padagogische

b) und methodische Qualifikationen:

3.  Wir arbeiten im Team (Mann/Frau) phasenweise
geschlechtsgetrennt:

Ja O nein [J

4.  Die Trainingsgruppen umfassen max. ___ Kinder und kosten
pro Kind:
pro Kurs:



5. Die funf wichtigsten Lernziele in unseren Kursen sind:

6.  Wir bieten im Rahmen der Gewaltpravention den
Lehrkraften vor Ort

(J Fortbildung

(O Unterstiitzung beim Transfer der Methoden in den
Schulalltag

(J Teilnahme wahrend des Trainings mit den Kindern

7.  Wir bieten einen Elternabend, begleitende Materialien
und Mdglichkeiten zum Austausch.

ja O nein



Wir haben mit der folgenden Fachberatungsstelle vor Ort
personlichen Kontakt, arbeiten vernetzt, klaren den
Hilfebedarf und vermitteln in Kriseninterventionen weiter:

Name und Anschrift der Einrichtung:

Ansprechpartnerin/Ansprechpartner:

Tel.:

Wir vermitteln keine Techniken, die andere korperlich
gefahrden oder Grenzen verletzen.

Wir arbeiten nicht mit Live-Uberfallen, da diese auf die
Kinder veréangstigend und retraumatisierend wirken kénnen.

Wir vermitteln Kindern/Jugendlichen, dass es keine absolute
Sicherheit gibt.

Wir vermitteln Kindern/Jugendlichen, dass Weglaufen und
Hilfe holen in aller Regel die besten Strategien sind und
geben Informationen von Beratungsstellen vor Ort sowie
von Krisentelefonen weiter.



10. Wir Uberprifen die Qualitat unserer Arbeit durch folgende
Evaluationsverfahren:

Wir kénnen auf folgende Referenzen verweisen:

Ansprechpersonen sind:

Hiermit versichere ich, dass die oben genannten Angaben
von mir erfullt werden:

Datum: Unterschrift des Tragers:

Der Trainer/die Trainerin ist uns personlich bekannt:

Unterschrift und Stempel
der Beratungsstelle
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